
FEVEREIRO
Ê X O D O  2 0 - 4 0   L E V Í T I C O   N Ú M E R O S   M A R C O S

O capítulo 20 de Êxodo apresenta os famosos “10 mandamentos”, em um ponto crucial da Torá (Gênesis – Deuteronômio). 
Nesta ocasião, vê-se a transição das narrativas fundamentais da aliança para as regulamentações da aliança, que ficarão em 
foco ao longo do restante da Torá. Embora existam 613 leis misturadas com mais narrativas, esses dez mandamentos são 
considerados o núcleo moral essencial.

PASSAGEM: Ê x o d o  2 0 : 2 - 1 7

Peça a uma pessoa do grupo que leia Êxodo 20:1-21 para fornecer o contexto.

RECEBA: Tr a n s c r i ç ã o  m a n u a l

Recursos para a maioria dos livros da Bíblia estão disponíveis em: MPD, Descobrindo a Palavra, JTB, UCPD, BibJ, DTW, RT, Tudo para Ele, etc
Para ver os recursos em sua língua use o Google Tradutor on-line

Práticas de engajamento bíblico para MPD 2025

1

Tente transmitir como eles podem ter sido organizados nas tábuas originais e, depois, nos rolos (lembre-se de que copiar as 
Escrituras foi uma prática necessária para os escribas ao longo da história, e os reis eram instruídos a fazerem uma cópia 
pessoal para si mesmos).

2 Individualmente: Escreva os 10 mandamentos em uma folha de papel, incluindo a declaração introdutória no versículo 2. 

Compartilhe o que este exercício ajudou você a perceber, incluindo a importância do versículo 2.3

Individualmente: Releia sua lista várias vezes e, em oração, considere para qual regulamento Deus está direcionando 
sua atenção.

REFLITA

4

Compartilhe o que se sentir à vontade em dividir com o grupo e orem uns pelos outros.

SUA RESPOSTA

5

Saboreando as Escrituras

Atrás | Visão plena: O monte da RevelaçãoR E C O M E N D A M O S Jornada 
Bíblica

Conhecendo Deus por meio de Êxodo

Lugares do coração 
Prática de recuperação 
Em reverência a Deus           

Transcrição manual da Bíblia

R E C U R S O S  
S U P L E M E N TA R E S

Série Descobrindo a Palavra

Podcast Descobrindo a Palavra

Artigos do Pão Diário

PEB - transcrição manual

Levando o Nome de Deus

https://ministeriospaodiario.org/
https://ministeriospaodiario.org/serie-descobrindo-a-palavra/
https://journeythrough.org/all-courses/
https://ministeriospaodiario.org/universidade-crista/
https://odbu.org/bible-journey/
https://discovertheword.org/
https://reclaimtoday.org/
https://traditional-utmost.org/
https://odbu.org/topic/ot235-01-behind-360-view-mountain-of-revelation/
https://discovertheword.org/series/bearing-gods-name/
https://discoveryseries.org/courses/knowing-god-through-exodus/
https://odb.org/2023/06/06/places-of-the-heart
https://odb.org/2024/09/12/retrieval-practice
https://odb.org/2024/06/24/in-awe-of-god
https://michaelchristian.us/hand-copying-scripture/


Nossa equipe do MPD continuará a sua jornada de engajamento nas Escrituras em 2025, aplicando uma variedade de 
práticas de engajamento bíblico nos diversos gêneros em cada Testamento. Uma vez que muitos de nós lemos a Bíblia 
completa durante um ano, a partir de agora recomendamos um plano já revisado que inclui a leitura de livros inteiros de 
cada vez, em contexto e em grupos — isso reflete as prioridades do nosso Instituto de Leitura da Bíblia (mensalmente, a 
leitura média continua a ser de cerca de 100 capítulos. Os livros que contêm 20 capítulos ou mais estão sublinhados). 
Não hesite em utilizar a versão Imersão, com os seus guias práticos e apresentação cativante. O plano apresentado em 
seguida, do qual são derivadas as nossas Práticas de Engajamento Bíblico (PEBs), traz uma típica combinação de livros do 
AT e do NT em cada mês. Confiamos que essa abordagem aprofundará o seu apreço pela forma como cada um dos livros 
contribui para a tapeçaria das Escrituras.

PLANO DE LEITURA BÍBLICA 
Para MPD (2025)

JANEIRO 
Gênesis | Êxodo 1–19 | Mateus

Numa narrativa contínua de Gênesis 1 a Êxodo 19, Deus escolhe um povo e lhes faz 
várias promessas de aliança que moldarão o restante das Escrituras. Os primeiros cinco 
livros da Bíblia compreendem a “Torá” (ou Pentateuco), o ensino fundacional para a vida 
em aliança. Do mesmo modo, o evangelho de Mateus tem cinco seções principais de 
ensino e introduz a nova aliança em Cristo.

FEVEREIRO    
Êxodo 20–40 | Levítico | Números | Marcos 

A parte legal do Pentateuco, que vai do Êxodo 20 ao Levítico, foi apresentada a Israel 
por Iavé (o nome de Deus na aliança) no monte Sinai. Você descobrirá o que o Senhor 
esperava do Seu povo à luz do Seu poder que os salvou da escravatura no Egito. Marcos 
é um relato rápido do ministério de Cristo e da Sua paixão.

MARÇO    
Deuteronômio |  Josué | Juízes | Rute | João

O Deuteronômio é um relato da viagem de Israel com Iavé e dos princípios fundamen-
tais da aliança. Israel experimentou a bênção da numerosa descendência, mas Josué e 
Juízes revelam os desafios pela posse da Terra da Promessa. Rute, a gentia fiel, revela um 
meio inesperado de fazer avançar a história em direção a um eventual rei — primeiro o 
rei Davi e depois, no evangelho de João, o Filho de Davi.

ABRIL   
1–2 Samuel | Lucas–Atos

1–2 Samuel era originalmente um livro, que resumia a história que levou à ascensão 
da dinastia de Davi. Lucas e o volume que o acompanha, Atos, trazem um relato 
contínuo do reino de Deus inaugurado por Jesus Cristo e espalhado pelo Seu Espírito 
ao mundo conhecido.

JUNHO   
Jó | Provérbios | Eclesiastes | Cântico dos Cânticos | Tiago

Estes livros são classificados como literatura sapiencial, ou livros da sabedoria, embora 
a sua perspectiva seja bastante variada. Observe-se como num contexto da nova 
aliança, Tiago faz eco dos temas da Sabedoria do AT.

MAIO   
Salmos 1–72 | 1–2 Reis

Esperamos que os Livros Históricos (Josué – Ester) sejam sobre história, mas vários 
destes livros (Josué, Juízes, 1–2 Samuel, 1–2 Reis) são chamados “Antigos Profetas” na 
Bíblia Hebraica. A eles seguem-se os “Últimos Profetas” (os livros a que os cristãos 
chamam simplesmente "Profetas"). Uma razão provável para a designação hebraica é 
que a história não era vista simplesmente como uma crônica de acontecimentos, mas 
antes como uma lente profética para ver a obra de Deus no tempo e no espaço. 
Portanto, não surpreende encontrarmos muitos pormenores sobre os ministérios de 
vários profetas, incluindo Elias e Eliseu. 

Acredita-se que os cinco livros dos Salmos refletem os cinco livros da Torá e 
aproximem-se do conteúdo de 1–2 Samuel, 1–2 Reis e 1–2 Crônicas. Os livros 1–2 
(caps. 3–41 [após a introdução] e 42–72) apresentam temas relacionados com a 
monarquia davídica, o primeiro reino messiânico. 

JULHO  
Salmos 73–89 | Gálatas | 1–2 Tessalonicenses | 1–2 Coríntios | Romanos

Estes Salmos do Livro 3 mantêm-nos em contato com a permanência do compromisso 
de Deus para com a linhagem davídica, mesmo diante dos desafios que lhe foram 
colocados. As epístolas do Novo Testamento apresentam-nos agora as primeiras 
disputas, tanto práticas como teológicas.

AGOSTO    
Amós | Oseias | Miqueias |  Isaías | Filemom | Colossenses | Efésios | Filipenses     

Entramos agora no mundo dos profetas escritores, começando pelos profetas 
“pré-exílicos”, que advertiram sobre o juízo iminente sobre os reinos de Israel e de Judá. 
Também leremos as “Epístolas da Prisão” do apóstolo Paulo, escritas em contexto de 
encarceramento, mas repletas de alegria e convicção.

SETEMBRO    
Jonas | Joel | Naum | Sofonias | Habacuque | Jeremias | Lamentações | Obadias | 
1–2 Timóteo |  Tito | Hebreus | 1–3 João

Os profetas deste mês nos levam pela destruição dos dois reinos com palavras de 
esperança numa nova aliança depois do exílio. As epístolas “pastorais” e “gerais” do NT 
nos apresentam pessoas que também enfrentam perseguições, mas, nesse caso, como 
resultado da sua fidelidade.

OUTUBRO   
Ezequiel | Daniel | Esdras | Neemias | Ester | 1–2 Pedro | Judas  

Ezequiel apresenta visões dramáticas da intenção de Deus de restaurar tudo o que 
estava perdido para o Seu povo. O cenário de dispersão, exílio, sofrimento e vergonha é 
novamente partilhado pelas histórias do AT e do NT.

NOVEMBRO  
1–2 Crônicas | Salmos 90–150

Este mês é um dos dois finais da nossa leitura bíblica. Crônicas é o último livro da Bíblia 
hebraica, resume a história redentora desde Adão e conclui com o regresso à terra 
prometida. Os dois últimos livros dos Salmos celebram de forma apropriada o reinado de 
Deus sobre toda a criação e a história.

DEZEMBRO
Ageu | Zacarias | Malaquias | Apocalipse

: NOVO TESTAMENTO 

Os capítulos finais de cada Testamento da Bíblia cristã constituem uma conclusão 
adequada para o nosso plano de leitura. Os últimos profetas do AT preveem um futuro 
com uma figura messiânica. O Apocalipse tem visões que ilustram o clímax da história 
com pessoas de todas as tribos, línguas e nações a adorarem Aquele que se provou digno.

: ANTIGO TESTAMENTO




